
Oudercursus Maak ze sterk   

Een gezonde samenleving is gebouwd op Gods principes en 

bestaat uit gezonde gezinnen. Wij geloven in het versterken van de omgeving van kinderen en 

jongeren, zodat zij God kennen en weerbaar zijn. Zoals God tegen Jozua zei: ‘Wees sterk en moedig, 

want Ik ben met je.’ Het is God die ons sterk maakt.  

Om dat te bereiken traint Stichting Generatio kinderwerkers, jeugdwerkers en ouders. Trainers die 

zijn opgeleid door Generatio geven de Oudercursus. De cursus is geschikt voor ouders/opvoeders 

met kinderen in de basisschoolleeftijd en jonge tieners.  

Ook in Woerden wordt de oudercursus Maak Ze Sterk aangeboden. De oudercursus bestaat uit 6 

bijeenkomsten met de volgende onderwerpen. 

1. Jij als opvoeder  

2. Samen opvoeden 

3. Communicatie 

4. Grenzen 

5. Zelfaanvaarding 

6. Geloof en weerbaarheid  

Door verschillende opdrachten, werkvormen, denktriggers, gespreksvragen en het uitwisselen van 

ervaringen krijgen de opvoeders tools in handen om hun kinderen weerbaar te maken vanuit Gods 

woord.  

Oudercursus Maak ze sterk  wordt ondersteund door de Raad van Kerken Woerden. 

Voor meer informatie en opgave voor een oudercursus bezoek je de website van Generatio of stuur 

een e-mail naar maakzesterkwoerden@gmail.com 
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