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“Ik voel me soms zo eenzaam” 
“Het zijn leuke activiteiten, hoor, en het zijn verder ook leuke mensen, 
maar ik mis een gesprek van hart tot hart over wat mij bezighoudt. Ik kan me soms zo 
eenzaam voelen.” 
Dat zei een mevrouw nog niet zolang geleden tegen een onderzoeker. De Raad van Kerken 
Woerden heeft het afgelopen halfjaar door de Hogeschool Utrecht onderzoek laten doen naar 
de behoeftes van mensen die zich weleens of vaak eenzaam voelen. Zowel inwoners als 
professionals zijn geïnterviewd. 

In het bijzonder is onderzocht hoe het komt dat een mens zich niet prettig, ziek of eenzaam 
voelt. Denk hierbij aan de toenemende behoefte aan spiritualiteit en zingeving. 
Een belangrijke vraag in het onderzoek is: Welke hulp kunnen kerken mensen bieden met 
aandacht voor hun geestelijk welbevinden?  
Het onderzoek is nu in een afrondend stadium. Het bevat veel belangrijke uitkomsten en het 
komt met aanbevelingen, aan kerken en aan vrijwilligers en professionals bij andere 
organisaties. Er zal onder andere een praktische verwijskaart worden gepresenteerd. 
Wil je ook horen wat dit voor u/jou betekent? Kom dan naar de presentatie van het 
eindrapport op: 

Maandag 30 september 2024 
Start 20.00 uur, inloop vanaf 19.30 uur 
Gemeentehuishuis Woerden, vergaderruimte 7 (Blekerijlaan 14 in Woerden)   
Geen kosten 
Graag aanmelden bij: monique.kingma@hu.nl 
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